PROGRAM FESTIVALA MENTALNOG ZDRAVLJA SUBOTICA
»ZASTO SE (NE) MENJAMO?!

Cetvrtak, 10. oktobar
Otvaranje Festivala mentalnog zdravlja - Konferencija za medije

Na pres konferenciji ¢e biti najavljen ovogodisnji Festival mentalnog zdravlja u Subotici i
predstavljen njegov program, te istaknuta ovogodiS$nja tema Festivala mentalnog zdravlja u
Novom Sadu i Subotici, kao i drugim gradovima APV i Srbije, te gradova iz Crne Gore.
Poslaée se jasna poruka Siroj javnosti o znacaju oc¢uvanja mentalnog zdravlja za sveukupno
zdravlje 1 pozvati stru¢na javnost da se aktivno ukljuci u obelezavanje.

Ucdesnici:

- Pendi Selesi, ¢lanica Gradskog veca zaduzena za oblast socijalne zastite i zdravstva
Grada Subotice

- Prim. mr sc med. dr Nada Kosi¢ Bibi¢; spec. socijalne medicine, nac¢elnica Centra za
promociju zdravlja, Zavod za javno zdravlje Subotica

- Mladen Ili¢, koordinator Festivala mentalnog zdravlja u Subotici, UG ,,Psihoartis*

- Predstavnik Opste bolnice Subotica, psihijatar iz Sluzbe psihijatrije

Mesto i vreme: 11:00-11:40 ¢asova / Medija centar grada Subotice/ Gradska kuca, Trg Slobode
br. 1.

Za novinare i sve lokalne i regionalne medijske kuce.

Organizator: Zavod za javno zdravlje Subotica

Interaktivno predavanje: ,,Na pragu odraslog doba*

Cilj predavanja je podizanje svesti adolescenata o razvojnim zadacima i izazovima Zivotnog
ciklusa, prelaska u fazu ranog odraslog doba.

Voditelji radionice:

- Lea Vidakovi¢, dipl. psiholog
- ArabelaVarga, dipl. psiholog

Mesto i vreme: 15:00 ¢asova/Poljoprivredna Skola sa domom ucenika Backa Topola / Marsala
Tita br. 167, Backa Topola

Interaktivno predavanje je namenjeno ucenicima Poljoprivredne Skole. Broj ucesnika od 15 do
25 osoba.

Organizator: Dom zdravlja ,,.Dr Jano§ Hadzi“ Backa Topola sa Poljoprivrednom Skolom sa
domom za uc¢enike Backa Topola



Radionice u osnovnim i srednjim Skolama

Senzibilisanje pojedinaca (ucenika, nastavnika i roditelja) na znacaj negovanja licnog
mentalnog zdravlja, nacini koji do toga dovode, sa posebnim osvrtom na uspesno
funkcionisanje u okviru zajednice kojoj pojedinac pripada.

Realizatori dogadaja:

- Strucni saradnici u osnovnim i srednjim $kolama
- Odeljenske staresine

U periodu od 10. do 20. oktobra.

Organizator: Aktiv stru¢nih saradnika Grada Subotice

Izlozba fotografija: ,,Pogled na svet preko objektiva*

Na dogadaju ce biti prikazane fotografije koje ce predstaviti pogled na svet kroz objektiv
mladog coveka.

Realizatori dogadaja: Ucenici uz podrsku vaspitaca

Mesto i vreme: 18:00-20:00 ¢asova / Dom za ucenike srednjih $kola / HarambaSi¢eva 22 /
Subotica

Izlozba fotografija e biti otvorena 1 dostupna svim zainteresovanim gradanima do 18. oktobra.

Organizator: Dom ucenika srednjih $kola Subotica

Svecani humanitarni koncert Muzicke §kole: ,,Muzika oko nas i u nama”

Profesori i ucenici muzicke Skole priredi¢e svecani koncert humanitarnog karaktera u Velikoj
vecnici Gradske kuce na dan otvaranja Festivala mentalnog zdravlja Subotica.

Mesto i vreme: 19:00-20:30 ¢asova / Velika veénica Gradske kuce / Subotica
Organizator: Muzicka Skola Subotica

Petak, 11. oktobar
Interaktiv el6adas: Digitalis minimalizmus (Digitalni minimalizam)

Az interaktiv el6adas keretében a digitalis minimalizmus gondolataval, elméletével és
gyakorlataval ismerkednek meg a résztvevok. Szé esik a digitdlis eszkozok, applikaciok
tudatos hasznalatarol, idében és térben torténd korlatozasarol, az Osszpontositds, a figyelem
erdsitésérél, valamint a hatékony iddmenedzsmentrol.

A magyar nyelvii eseményre feln6tt személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok maximalis
szama 25 f6.

Az interaktiv el6adas vezetoi:

dr. Beke Ott6, Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Szabadka, PhD,
tudomanyterilet: irodalomtudomany



Pap Agota, okleveles pszicholdgus, doktorandusz

Idépont és helyszin: 11:00-12:00 6ra/Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképz Kar,
Strossmayer u. 11./Szabadka

Szervezé: Vajdasagi Magyar Akadémiai Tanacs, Ujvidék
Jelentkezés: az esemenyre a vmat2022@gmail.com e-mail cimen lehet regisztralni.

U okviru interaktivnog predavanja ucesnici ¢e se upoznati sa idejom, teorijom i praksom
digitalnog minimalizma. Bice reci o svesnoj upotrebi digitalnih uredaja i aplikacija,
ogranicavanju istih u vremenu i prostoru, jacanju fokusa i paznje, kao i o nacinu efikasnog
upravljanja vremenom.

Radionica je namenjena odraslim osobama. Maksimalan broj ucesnika je 25. Predavanje ée se
odrZati na madarskom jeziku.

Voditelji interaktivnog predavanja:

- dr Oto Beke, Univerzitet u Novom Sadu, Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom
jeziku u Subotici, Subotica, doktor nauka, nau¢na oblast: knjizevnost
- Agota Pap, diplomirani psiholog, doktorant

Mesto i vreme: 11:00-12:00 ¢asova/Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom
jeziku/Strosmajerova br. 11.

Organizator: Akademski Savet vojvodanskih Madara, Novi Sad

Prijave slati na adresu: vmat2022vmat@gmail.com.

Radionica: ,,Spoljasnji uticaji u drustvu“

Radionica edukativnog karaktera koja se bavi temom rezilijentnosti, otpornosti na promene i
otpor promenama kod specificne grupe mladih u pubertetskom uzrastu.

Voditelj radionice:

- Jovana Kora¢, student Filozofskog fakulteta univerziteta u Novom Sadu, odsek
psihologija

Mesto i vreme: 13:00 ¢asova / Crveni krst Subotica / Trg Zrtava Fagizma br. 3
Organizator: Crveni krst Subotica
Radionica je namenjena ucenicima zavr$nih razreda osnovne Skole i1 u¢enicima srednjih skola.

Prijave uputiti na adresu: mzoran@redcross.org.rs

Tribina: ,,Jzvan ekrana - Uticaj druStvenih mreZa na mentalno zdravlje mladih“

Cilj dogadaja je da osnazi mlade da razviju zdrav odnos prema drustvenim mrezama kroz
edukaciju i podizanje svesti o njihovom uticaju na mentalno zdravlje.

Realizator dogadaja:
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- Nina Davidovi¢, master psiholog
Mesto i vreme: 13:00 ¢asova / Inspira Hub / Korzo 1, pasaz II sprat
Organizator: Centar za nestalu i zlostavljanu decu

Broj u¢esnika nije ogranic¢en. Nije potrebna prijava.

Filozofska diskusija: ,,Ontologija promene*

Filozofska diskusija o pojmu promene ima za cilj da dovede u svest suStinu promene i tom
refleksijom ohrabri i pruzi mogucnost konkretne akcije za svakog pojedinca na planu
sopstvenog Zivota.

Voditelj diskusije:
- Boris Cegar, profesor filozofije, nastavnik u Gimnaziji ,,Svetozar Markovié¢* u Subotici

Mesto i vreme: 17:00 ¢asova / Gimnazija ,,Svetozar Markovic¢* / Subotica

Interaktivno predavanje: ,,Porodi¢ne promene i odrastanje“

Cilj predavanja je osnazivanje mladih iz ranjive populacije kroz deljenje njihove price i
socijalnu integraciju;, unapredivanje mentalnog zdravlja dece/adolescenata koja odrastaju u
bioloskim porodicama kroz edukaciju o razvojnim i porodicnim promenama.

Realizator dogadaja:
- Tijana Mijailovi¢, diplomirani psiholog 1 realizator edukativnih programa

Predavaci: savetnica za hraniteljstvo i dve mlade osobe na porodicnom smestaju koje su
uspesno prosle kroz razlicite (traumatske) promene kroz odrastanje.

Mesto i vreme: 17:00 ¢asova / Centar za porodi¢ni smestaj i usvojenje / Trg slobode br. 3/3
Organizator: Centar za porodi¢ni smestaj 1 usvojenje Subotica
Radionica je namenjena deci uzrasta od 11 do 15 godina. Broj uéesnika je ogranicen.

Prijave na adresu: tijana.mijailovic@cpsusu.rs

Radionica: ,,Moglo je biti bolje*
Cilj radionice je refleksija, povecanje prisutnosti i bolje razumevanje sebe u procesu licne

promene.

Uz mentorstvo Mladena Ili¢a, psihoterapeuta, voditelji radionice ¢e biti ¢lanovi neformalne
grupe ,,Mladi argonauti:

- Damjan Lori¢, student gradevinskog fakulteta
- Jelena Liliom, turizmolog
- Milana Kosanovi¢, u¢enica srednje ekonomske skole i dr.
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Mesto i vreme: 19:00-21:00 ¢asova / Fondacija za omladinski kulturu i stvaralastvo Danilo Kis
/ zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica

Organizator: Mladi Argonauti

Subota, 12. oktobar

Predavanje i radionica disanja: ,,Benefiti boravka u prirodi za mentalno zdravlje ljudi‘

Cilj dogadaja je promovisanje ceSceg boravka u prirodi pa samim tim i ocuvanje nase zdrave
Zivotne sredine i mentalnog zdravlja.

Realizatori dogadaja:

- Boris Telecki, psiholog u Centru za socijalni rad i psihodramski psihoterapeut

- Jelena Grujici¢, Zastitimo Sume Subotice
Mesto 1 vreme: 10:00 ¢asova / aktivnost na otvorenom / Dudova Suma / Subotica

Dogadaj je na otvorenom. Okupljanje je predvideno u Dudovoj Sumi kod najstarijeg hrasta u
nasoj okolini. Broj ucesnika je ogranicen.

Prijave na adresu: telecki@gmail.com

Radionica: ,,Nevidljivi*

Cilj radionice je wukazivanje na polozaj gluvih i nagluvih, sa teznjom da se unapredi
komunikacija i razumevanje izmedu opste populacije i gluvih osoba. Na radionici ¢e biti
sprovedena kratka obuka osnovne komunikacije na znakovnom jeziku za sve zainteresovane
sugradane.

Voditelj radionice:
- Valentina Zomborac, sekretar Meduopstinske organizacije gluvih i nagluvih Subotica
Mesto i vreme: 11:00-16:30 ¢asova / radionica na otvorenom / park kod Gradske kuce

Organizator: Meduopstinska organizacija gluvih i nagluvih Subotica

Interaktivno predavanje: ,,Niko me ne pita kako sam*

Predavanje ima za cilj da kroz licnu pricu roditelja iz Udruzenja Pruzi mi ruku, prosiri svest
zajednice o tome koje sve promene donosi dijagnoza deteta u dinamiku porodice,
funkcionisanje roditeljskog para i Zivot roditelja kao pojedinca.

Predavac:
- Tihana Mladenovi¢, master psiholog

Mesto i vreme: 16:00 ¢asova / Gradski muzej Subotica / Trg Sinagoge br. 3
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Organizator: Udruzenja gradana ,,Pruzi mi ruku*

Interaktivno predavanje: ,,Jedinstvo duha i tela u praksi - neuromotori¢ko ucenje (NAMI
metoda) kao motor mentalne rezilijentnosti‘

Ucesnici ¢e imati priliku da se upoznaju sa NAMI metodom (Neuro Affectiv Movement
Integration), koja predstavlja integraciju motorickih, emotivnih i metalnih aspekata razvoja
licnosti. Kroz demonstraciju vezbi dovesé¢e u vezu mentalnu sliku o sebi i svom potencijalu
¢ineci pojedinca spremnijim na nove izazove u raznim poljima ljudskih delatnosti.

Predavaci:

- Jadranka Berger, NAMI-terapeut
- Mirko Krtolica, NAMI-terapeut

Mesto i vreme: 19:00-21:00¢asova / Fondacija za omladinsku kulturu i stvaralastvo Danilo Ki§
/ zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica

Organizator: NAMI Srbija

Nije potrebna prijava.

Nedelja 13. oktobar

Aktivnost na otvorenom ,,Kada je tesko priroda je uvek tu*

Setnja obodom Subotice, od §ireg centra grada Subotice do Pali¢a, predvidenom stazom
daleko od saobracaja i buke, Setacima ée omoguditi druzenje i rekreaciju.

Vodic:
- Kirsto Bacovi¢, sportski 1 planinarski vodi¢
Vreme 1 mesto okupljanja: 9:00 ¢asova / zgrada Rotografike / Segedinski put br. 72

Organizator: Planinarsko drustvo Panonci

Radionica: ,,Emocionalne promene kod tinejdZera i Sta sa njima*

Cilj radionice je osvesé¢ivanje i uvezbavanje vestina potrebnih tinejdzerima za prihvatanje i
savladivanje razvojnih emocionalnih promena radi odrzavanja svog mentalnog zdravlja.

Voditelj radionice:

- Marina Parezanin, dipl. pedagog; voditelj slucaja 1 aktivnosti u Centru za socijalni rad
Grada Subotice

Radionica je namenjena adolescentima uzrasta od 13 do 16 godina. Broj u¢esnika ogranicen i
prijave se vrSe na: marinaparezanin@gmail.com

Mesto i vreme: 17:00-19:00 ¢asova / Fondacija za omladinsku kulturu i stvaralastvo Danilo Ki$
/ zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica
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Organizator: Centar za socijalni rad Grada Subotice (Centar za savetovanje i prevenciju
problema u ponasanju dece i mladih)

Ponedeljak, 14. oktobar

Radionica: ,,Svet (bez) ekrana“

Cilj radionice je da se ukaze na posledice preterane upotrebe ekrana i uocavanje "crvenih"
zastavica za opasnost od zavisnosti. Takode, upucéivanje adolescente kako kod sebe da neguju
zdrave navike i da tehnologiju prihvate kao pomocno sredstvo, a ne kao rizik po zdravlje.

Voditelji radionice:

- Samira Curti¢, glavna sestra Centra za prevenciju bolesti i unapredenje zdravlja sa
Polivalentnom patronazom

- Zaki Ildiko, strukovna medicinska sestra Centra za prevenciju bolesti 1 unapredenje
zdravlja

Organizator: Dom zdravlja Subotica

Radionice ¢e se odrzati kontinuirano u periodu od 14. do 16. oktobra sa u¢enicima i
nastavnicima Tehni¢ke Skole ,,Ivan Sari¢* u Subotici.

Interaktivno predavanje: ,,Promena sistema vrednosti - kako se sa njima nosimo?“

Cilj predavanja je podsticanje pozitivnih stavova ka mentalnom zdravlju kroz pronalaZzenje
vestina za suocavanje sa svakodnevnim problemima.

Predavac:
- Kristina Pei¢ Tukuljac, doktor medicine
Predavanje je namenjeno adolescentima. Broj ucesnika ograni¢en do 32 osobe.

Prijave na adresu: tukuljacpeick@gmail.com

Mesto i vreme: 15:30-16:30 ¢asova / Fondacija za omladinsku kulturu i stvaralastvo ,,Danilo
Kis*“ / zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica

Organizator: Dom zdravlja Subotica

Miihely: Erték-rend-szer (Radionica: “Vrednosni sistem”)

A résztvevokkel az emberi alapértékeket jarjuk korbe a mithelymunka soran. Melyek azok az
értekek, melyek mentén az életiinket éljuk, egyaltalan miért vannak jelen ezek az ember
életében és mi okbol fontosak - ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt.

A magyar foglalkozésra tizenhattdl hisz éves személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok
szama maximum 35 f6.

A miihely vezetdje:
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Koncz Hajnalka, okleveles kdzgazdasz, mentalhigiénés segité szakember

Id6pont és helyszin: 17:00-18:00 éra/Bosa Mili¢evi¢ Kdzgazdasagi Kozépiskola,
Szabadka/Pure Pakovica 21.

Jelentkezés: az esemenyre a koncz.hajnalka@kre.hu e-mail cimen lehet regisztralni.

Tokom radionice ucesnici ée se upoznali sa osnovnim ljudskim vrednostima. TraZicemo
odgovore na pitanja o tome po kojim vrednostima zZivimo Zivot, zasto su one u nasim Zivotima i
zbog ¢ega su nam vazne.

Radionica je namenjena osobama od 16 do 18 godina. Maksimalan broj ucesnika je 35.
Radionica ¢e se odrzati na madarskom jeziku.

Voditelj radionice:
- Hajnalka Konc, diplomirani ekonomista, obuc¢eni pomagac u oblasti mentalne higijene

Mesto i vreme: 17:00-18:00 ¢asova/Srednja ekonomska $kola ,,Bosa Mili¢evi¢“/Dure Dakovica
br. 21./Subotica

Prijave slati na adresu: koncz.hajnalka@kre.hu.

Interaktivno predavanje: ,,Bolest kao poziv na promenu”

Cilj je osvesc¢ivanje problema u funkcinisanju koji se odrazavaju na nase fzicko i mentalno
zdravlje, ukazivanje na znacaj postavljanja granica i brige o svom telu u cilju odrzavanja
dobrih socijalnih kontakata uz istovremenu zaStitu od negativnih uticaja nepoZeljnih
komunikacija i ponasanja.

Predstavnik udruzenja ProAktiva odrzace interaktivno predavanje sa c¢lanicama Udruzenja
,Jedna uz drugu® ali i svim ostalim zainteresovanim posetiocima.

Mesto i vreme: 19:00-21:00 ¢asova / / Fondacija za omladinsku kulturu i stvaralastvo ,,Danilo
Kis§* / zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica

Organizator: Udruzenje Zena obolelih 1 lecenih od karcinoma dojke “Jedna uz drugu”

Utorak, 15. oktobar

Radionica: ,,Putujemo kroz vreme*

Primarni cilj radionice je podrska i razmena iskustva. Ucesnici ¢e se baviti odnosom prema
proslim iskustvima, dozivljajem sadasnjosti i planiranjem buducnosti u pozitivnom duhu.

Voditelj radionice:
- Snezana Maravi¢, defektolog u skolskom centru ,,Dositej Obradovic¢*
Mesto i vreme: 10:00 ¢asova / Crveni krst Subotica / Trg Zrtava Fagizma br. 3

Organizator: Crveni krst Subotica
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Radionica je namenjena korisnicima usluga Dnevnog boravka za odrasla lica ,,Kolevka“
Subotica. Broj osoba od 15 do 20.

Miihely: A mentélis egészség pozitiv oldala (Radionica: “Pozitivna strana mentalnog
zdravlja”)

A miihelyilink célja, hogy az egyetemistdkat és az érdeklddd hallgatdsdgot megismertessiik a
pozitiv pszichologia mentalis egészség modelljeivel. A hallgatdésag az elméleti rész mellett
olyan a gyakorlatban is hasznélhatd feladatokkal is megismerkedik majd, amelyek a mentalis
egeészség pozitiv aspektusaira hatnak.

A magyar nyelvii miihelyre felndtt személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok szama
maximum 30 f0.

A miihely vezetdi:

dr. Grabovac Beata, Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka, PhD,
tudomanyterilet: pszicholdgia,tranzakcidanalitikus pszichoterapeuta (szupervizio alatt)

dr. Major Lenke, Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar, Szabadka, PhD,
tudomaényteriilet: pedagdgia

dr. Horék Rita, Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka, PhD,
tudomanyterlet: bioldgia és modszertan

10:00-11:00 6ra/Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Strossmayer u.
11./Szabadka

Szervezé: EGO Vajdasagi Magyar Pszichologiai Kutatomiihely, Ujvidék

Jelentkezés: az eseményre a beagrabovac3@gmail.come-mail cimen lehet regisztrélni.

Cilj nase radionice je da studente i zainteresovanu publiku upoznamo sa modelima mentalnog
zdravlja pozitivne psihologije. Pored teorijskog dela, ucesnici ¢e se upoznati i sa prakticnim
zadacima koji uticu na pozitivne aspekte mentalnog zdravlja.

Radionica je namenjena odraslim osobama. Maksimalan broj ucesnika je 30. Radionica ¢e se
odrZati na madarskom jeziku.

Voditelji radionice:

- dr Grabovac Beata, Univerzitet u Novom Sadu, Uciteljski fakultet na madarskom
nastavnom jeziku u Subotici, PhD, naucna oblast: psihologija, psihoterapeut pod
supervizijom usmerenja transakciona analiza

- dr Lenke Major, Univerzitet u Novom Sadu, Uciteljski fakultet na madarskom
nastavnom jeziku u Subotici, Subotica, doktor nauka, nau€na oblast: pedagogija

- dr Rita Horak, Univerzitet u Novom Sadu, Uc¢iteljski fakultet na madarskom nastavnom
jeziku u Subotici, Subotica, doktor nauka, nau¢na oblast: biologija i metodologija

Mesto i vreme: 10:00-11:00 casova/Uciteljski fakultet na madarkosm nastavnom jeziku /
amfiteatar / Strosmajerova br. 11./Subotica

Organizator: EGO Vojvodanska madarska psiholoska istrazivacka radionica, Novi Sad
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Prijave slati na adresu:beagrabovac3@gmail.com.

Miihely: Okoszorongas és mentalis egészség (Radionica “Eko-anksioznost i mentalno
zdravlje”)

A mentélis jollét fenntartdsanak elengedhetetlen része a természettel valé talalkozas és e
kapcsolat erdsitése. A természeti értékek védelme igy a mentélis jollét védelmének is egy
eszkoze lehet.

Az eldadas résztvevoi az okoszorongas kérddiv segitségével némi Onismereti gyakorlat soran
arrol is képet kaphatnak, hogy mekkora fenyegetést és terhet jelent mentalis egeszséguk
szamara a klimakatasztréfa miatti szorongés.

A miihely vezetoi:

dr. Major Lenke, Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar, Szabadka, PhD,
tudomanyterilet: pedagdgia

dr. Horék Rita, Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka, PhD,
tudomanyterilet: bioldgia és modszertan

dr. Grabovac Beata, Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka, PhD,
tudomanyterilet: pszicholdgia, tranzakcidanalitikus pszichoterapeuta (szupervizié alatt)

Id8pont és helyszin: 11:00-12:00 6ra/Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar,
Strossmayer u. 11./Szabadka

Jelentkezés: az esemeényre a lenkemttk@gmail.come-mail cimen lehet regisztrélni. Felnétt
személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok szama maximum 30 f6.

Szervezé: Pozitiv Fenntarthato Mentalis Egészség Miihely, Ujvidéki Egyetem, Magyar
Tannyelvili Tanitoképz6 Kar, Szabadka

Sustinski deo odrzavanja mentalnog blagostanja je susret sa prirodom i jacanje odnosa sa
njom. Zastita prirodnih vrednosti moze biti sredstvo zastite mentalnog blagostanja. Uz pomo¢
upitnika o eko-anksioznosti i vezbama samosp0znaje ucesnici radionice ¢e biti u mogucénosti
da steknu predstavu o tome koliku pretnju i opterecenje anksioznost izazvana klimatskom
katastrofom predstavlja za njihovo mentalno zdravlje.

Radionica se odrzava na madarskom jeziku. Namenjena odraslim osobama, a maksimalan broj
ucesnika je 30.

Voditelji radionice:

- dr Lenke Major, Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku u Subotici, PhD,
naucna oblast: pedagogija

- dr Rita Horak, Univerzitet u Novom Sadu, Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom
jeziku u Subotici, Subotica, doktor nauka, nau¢na oblast: biologija i metodologija

- dr Grabovac Beata, Univerzitet u Novom Sadu, Uciteljski fakultet na madarskom
nastavnom jeziku u Subotici, Subotica, doktor nauka, nauc¢na oblast: psihologija

Mesto i vreme: 11:00-12:00 ¢asova / Uciteljski fakultet na madarkosm nastavnom jeziku /
amfiteatar / Strosmajerova br. 11 / Subotica
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Organizator: Radionica za pozitivno odrzivo mentalno zdravlje, Univerzitet u Novom Sadu /
Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku Subotica

Prijave slati na adresu: lenkemttk@gmail.com.

Miihely: Léleklibbenté (Radionica: “Leprsanje duse”)

Egy olyan sajat élményli mihelyfoglalkozast kinalunk, ahol a résztvevok befelé figyelve
gondolkodhatnak/érezhetnek  at  érzelmeket  kiilonboz6  szerepekrdl,  énképiikrol,
kapcsolataikrol, erésségeikrdl és még sok egyéb mas embert érinté kérdésrol.

F6 témank a lelki rugalmassag - a valtozassal kapcsolatos ellendlld képesség és valtozassal
szembeni ellenallas, mivel a valtozasok folytonosak.

A magyar nyelvli foglalkozéasra felnétt személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok szdma
maximum 20 f0.

A miihely vezetdi:
Lobér Klaudia, mentélhigiénés segité szakember
Szalkai Orsolya, mentalhigiénés segité szakember

IdSpont és helyszin: 12:00-14:00 6ra/Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar,
Strossmayer u. 11./Szabadka

Jelentkezés: az eseményre a lobar.klaudia@gmail.com e-mail cimen lehet regisztralni.

Nudimo prakticnu, iskustvenu radionicu na kojoj ucesnici mogu da razmisljaju/dozive osecanja
u vezi sa ulogama, slikom o sebi, raznim relacijama, unutrasnjim snagama i mnogim drugim
pitanjima koja doticu ljude. Nasa glavna tema je rezilijentnost - otpornost vezana za promene i
otpor prema promenama, jer su promene kontinuirane i stalne.

Radionica se odrZzava na madarskom jeziku. Radionica je namenjena odraslim osobama. Broj
ucesnika ograni¢en — do deset osoba.

Voditelji radionice:

- Klaudija Lobar, obu¢eni pomagac u oblasti mentalne higijene
- OrSolja Salkai, obuceni pomagac u oblasti mentalne higijene

Mesto i vreme: 12:00-14:.00 casova/Uciteljski fakultet na madarkosm nastavnom
jeziku/Strosmajerova u. 11./Subotica

Prijave slati na adresu: lobar.klaudia@gmail.com.

Miihely: Gombolyito-konfliktuskezelés (Radionica: “Odmotavanje - reSavanje
konflikata™)
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Ezen a mihelyen a konfliktuskezelés mentalhigiénés szemléletével foglalkozunk. Az eldadas
sordn nemcsak a konfliktusok természetét és kezelésik hatékony modszereit ismerjik meg,
hanem azt is, hogy hogyan tekintsiink kiviilrdl sajat magunkra egy konfliktushelyzetben.

A magyar nyelvii eseményre résztvevok maximum 14 £6 jelentkezhet.
A miihely vezet6i: Bognar Hermina, okleveles tanitd, mentalhigiénés segité szakember
Felvinc Judit, mesterszak, tudomanyterulet: kdzgazdasagtan, mentalhigiénés segitészakember

Idépont és helyszin: 12:00-14:00 6ra/Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar,
Strossmayer u.11./Szabadka

Jelentkezés: az eseményre a jucika@gmail.com e-mail cimen lehet regisztralni.

Na radionici ¢emo se baviti resavanjem konflikata iz ugla mentalnog zdravlja. Ucesnici ce se
na predavanju upoznati sa prirodom konflikata, sa efikasnim metodama njihovog resavanja i
sa tim kako mozZemo gledati na sebe iz ugla posmatraca u konfliktnim situacijama.

Voditelji radionice:

- Hermina Bognar, diplomirani ucitelj, obuceni pomaga¢ u oblasti mentalne higijene
- Judit Felvinc, master, nau¢na oblast: ekonomija, obuceni pomagac¢ u oblasti mentalne
higijene
Mesto i vreme: 12:00-14:00 ¢asova/Ugiteljski fakultet Subotica, Strosmajerova u. 11./Subotica

Prijave slati na adresu: jucika@gmail.com.

Radionica je namenjena odraslim osobama. Maksimalan broj uéesnika je 14. Radionica se
odrZava na madarskom jeziku.

Miihely: A Jobaratok-titok — sorozatterapias mithelymunka a baratsag szinevaltozasairol
(Radionica “Tajna serije Prijatelji — na seriji zasnovana terapijska radionica o
promenama u prijateljstvu”)

Mi volt a titka a Jobaratok-baratsagoknak? Egyaltalan: 1éteznek-e ilyenek a valosagban, vagy
csak a forgatokonyvirdk képzeletének szileményei? Milyen elvardsok a realisak, ha a
baratainkrol van szd, és hogyan valtoznak ezek az id6 mulasaval? Tiikorképeink-e a barataink?
A Jbbaratok-titok cimi sorozatterapias miithelymunkan ezekre a kérdésekre keressiik majd a
valaszt.

A magyar nyelvii mithelyre felndtt személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok maximalis
szama 12 f6.

A miihely vezetdje:

Berényi Eméke, mesterszak, tudomanyterdilet: irodalomtudomanyok, biblioterapeuta, integrativ
mentalhigiénés szakember

Id6pont és helyszin: 16:00-18:00 6ra/Raichle-palota, Raichle Ferenc park 5./Szabadka
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Szervezd: Literapia Egyesilet, Palics

Jelentkezés: az eseményre a berenyi.emoke@gmail.com e-mail cimen lehet regisztralni.

U cemu je bila tajna prijateljstva Prijatelja? Uopste: da li takve stvari postoje u stvarnosti ili
su samo plod maste scenarista? Koja su ocekivanja realna kada su nasi prijatelji u pitanju i
kako se ona vremenom menjaju? Da li su nasi prijatelji nasi odrazi u ogledalu? Odgovore na
ova pitanja potrazi¢emo na terapijskoj radionici "Tajna Prijatelja”.

Radionica se odrzava na madarskom jeziku. Namenjena je odraslim osobama, broj ucesnika je
ogranic¢en na 12 osoba.
Voditelj radionice:

- Emeke Berenji, master, nauc¢na oblast: knjizevnost, biblioterapeut, obuc¢eni pomagac u
oblasti integrativne mentalne higijene

Vreme i mesto: 16:00-18:00 casova/Savremena galerija Subotica, Park Ferenca Rajhla
5./Subotica

Organizator: Udruzenje gradana “Literapia” Pali¢

Prijave slati na adresu: berenyi.emoke@gmail.com.

Radionica: ,,Zasto (ne) menjamo karijeru?“

Cilj radionice je da se ucesnici motivisu i osnaze za prihvatanje promena u oblasti posla i
karijernog puta.

Voditelj radionice:

- Bojana Filipovi¢ Babi¢, specijalista za u€enje 1 razvoj u Inspira grupi
Mesto i vreme: 17:30-19:30 ¢asova / Inspira grupa / Matije Korvina br. 17 5. sprat / Subotica
Organizator: Inspira grupa

Radionica je namenjena svim zainteresovanim gradanima. Broj ucesnika je ograni¢en — do 15
osoba.

Prijave na link: https://forms.office.com/e/kENcPznXjC

Interaktivno predavanje: ,,Sirenje granica: Volonterizam kao podsticaj za nove susrete
sa umetnoscu i ljudima“

Interaktivno predavanje ce se baviti osvajanjem novih znanja u godinama 60+, predavanje
stavlja u fokus odnos pojedinca i zajednice, ali i umetnost. Cilj dogadaja je ohrabrivanje nasih
starijih sugradana da pocnu da se bave volonterskim radom.

Realizator dogadaja:

- Nela Tonkovi¢, kustoskinja Savremene galerije Subotica
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Volonteri: Veselinka Pavi¢, Violeta Damjanovi¢, Gabor Gombar, Judit Mamuzié, Valerija
Seféi¢, Emilija Vad Dekanj, Olga Simeunovié, Slavica TuzekGadzur

Mesto i vreme: 19:00-21:00 Casova / Savremena galerija Subotica / Park Rajhl Ferenca 5 /
Subotica

Organiztor: Volonterski klub Savremene galerije Subotica

Sreda, 16. oktobar
Okrugli sto - Radni doruc¢ak sa HR-ovima

Cilj je okupljanje kolega HR-ova radi razmene iskustva i diskusije na temu promena sa kojim
se oni suocavaju i na koji nacin pomazu zaposlenima da prihvate promene koje se od njih
ocekuju. Teme za diskusiju: Najvece promene koje su se desile i koje nas ocekuju, Al i promene
kompetencija i Uloge HR sektora u Change menagement-u.

Organizator: Inspira grupa
Mesto i vreme: 9:00-11:00 ¢asova / Inspira grupa / Matije Korvina br. 17, 5. sprat / Subotica

Dogadaj je namenjen HR stru¢njacima iz razli¢itih komapnija u Subotici. Broj mesta nije
ogranicen.

Radionica: ,,Smisao Zivota nekad i sad*

Cilj radionice je jacanje socijalne mreze medu korisnicima Gerontoloskog centra i osnazivanje
licnih resursa u funkciji negovanja mentalnog zdravlja.

Predavac:
- Lea Vidakovi¢, dipl. psiholog
Mesto 1 vreme: 10:00 ¢asova / Crveni krst Backa Topola / Petefi brigade 7 / Backa Topola

Organizator: Crveni krst Backa Topola

Interaktivno predavanje: ,,Uticaj drusStvenih mreza na mentalno zdravlje ljudi*

Cilj interaktivnog predavanja je razumevanje na koji nacin i koliko drustvene mreze mogu da
nas ometaju u svakodnevnom Zivotu i kako mogu uticati na mentalno zdravlje.

Predavac:

- Jovana Malinovi¢, doktor medicine; zaposlena u Sluzbi za zdravstvenu zastitu Skolske
dece

Predavanje je namenjeno adolescentima od 16 do 17 godina. Broj mesta je ograni¢en na 33
osobe.

Mesto i vreme: 14:00 ¢asova / Srednja medicinska Skola Subotica / Beogradski put 126 /
Subotica



Organizator: Dom zdravlja Subotica

Miihely: Oszbe fordul (Jesen stiZe)

,,Allanddan valtozik itt minden, csak a véltozas az, ami allando.” (Miiller Péter Sziami)

Szédmtalan valtozassal kényszerilink szembenézni életlink soran. Ezek kozil a legtbb
természetes, mégis gyakran nehézséget, kihivast okoz. A legelemibb, minden embert érintd
valtozas az évszakok véltakozédsa. Hogyan éljiik at ezt a latvanyos, kiilsé atalakulast? Van-e
lehetdséglink Gsszhangba keriilni a természettel és kovetni, beliil is megélni ezt a ciklikus

rendet vagy késleltetnénk még az elmulast, vagynank az orok nyarra?

A mthely vezetoi:

Margit Maria mentalhigiénés segitd szakember

Szarka Méandity Krisztina miivészettorténész, mentalhigiénés segité szakember
16:00-18:00 éra/Szabadkai Varosi Muzeum, Zsinagdga tér 3./Szabadka

Jelentkezés: az eseményre a mandity.krisztina@gmail.com e-mail cimen lehet regisztralni.
Felnd6tt személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok szama maximum 15 6.

,»Ovde se sve stalno menja, samo su promene stalne.” (Peter Miler Sijami)

Prinudeni smo da se suo¢imo sa bezbrojnim promenama tokom Zivota. Vecina njih je prirodna,
ali cesto dovodi do poteskoca i izazova. Najosnovnija promena koja utice na sve ljude je
promena godisnjih doba. Kako dozivljavamo ovu spektakularnu spoljasnju transformaciju?
Imamo li priliku da budemo u skladu sa prirodom i iznutra pratimo i procesuiramo ovaj cikli¢ni
poredak ili bismo odloZili njegov dolazak, Zude¢i za ve¢nim letom?

Voditelji radionice:

Marija Margit, obu¢eni pomagac u oblasti mentalne higijene

Kristina Sarka Mandi¢, istoricar umetnosti, obuceni pomaga¢ u oblasti mentalne higijene
16:00-18:00 casova/Gradski muzej Subotica, Trg Sinagoge 3./Subotica

Prijave slati na adresu mandity.krisztina@gmail.com.

Radionica je namenjena odraslim osobama. Maksimalan broj u¢esnika je 15. Radionica se
odrZava na madarskom jeziku.



Radionica: ,,Izazovi i trijumfi - Zivot gluvih osoba“

Radionica je posvecena unapredenju svesti o izazovima s kojima se suocavaju gluve osobe, te
promovisanju njihovih dostignuca i trijumfa u svakodnevnom Zivotu. FOKus je na promovisanju

.....

Voditelj radionice:
- Ibolja Marinkovi¢, administrator, umetnik, tumac¢ na znakovnom jeziku

Mesto i vreme: 17:30-18:30 / Savremena galerija Subotica / Park Rajhla Ferenca 5 / Subotica

Interaktivno predavanje: ,,Komunikacija i njen uticaj na mentalno zdravlje*

Predavanje ¢e upoznati posetioce sa znacajem koji meduljudski odnosi i svakodnevna
komunikacija imaju na mentalno zdravlje i blagostanje. Kroz konkretne primere predavac ce
predstaviti osnovna pravila komunikacije.

Predavac:
- Bojan Bozovi¢, preduzetnik i trener asetivne komunikacije
Mesto i vreme: 18:30 ¢asova / Inspira Hub / Korzo 1, pasaz II sprat

Predavanje je namenjeno zaposlenim osobama, starosti od 25 do 60 godina. Broj mesta je
ogranicen.

Prijave na adresu: info@unapredise.rs

Organizator: Unapredi se - poslovni i li¢ni razvoj

Cetvrtak, 17. oktobar

Panel diskusija: ,,Stvaramo li drustvo jednakih moguénosti za sve u domenu $kolovanja i
obrazovanja?*

Panel diskusija je posvecena istrazivanju i raspravi o izazovima i prilikama u oblasti
Skolovanja i zaposljavanja osoba sa invaliditetom. Cilj je da se daju predlozi i smernice u
prevazilazenju izazova druStva u prihvatanju razlicitosti.

Voditelj panel diskusije:

- Tihana Mladenovi¢, master psiholog, stru¢no lice za poslove pruzanja profesionalne
asistencije

Ucesnici: stru¢njaci i profesionalci iz razlicitih oblasti
Mesto i vreme: 10:00 ¢asova / Inspira Hub / Korzo 1, pasaz II sprat

Organizator: DES d.o.0. Subotica

Radionica: ,,Razvojne promene i mentalno zdravlje*
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Cilj dogadaja je podrska mladima u prevazilazenju Zivotnih prepreka. Osnazivanjem mladih
uticemo na razvijanje rezilijentnosti kao oslonca za bolje nosenje sa zivotnim razvojnim
izazovima.

Voditelj radionice:

- Tanja Mladenovi¢, doktor medicine
Mesto i vreme: 11:00 ¢asova / Crveni krst Subotica / Trg Zrtava Fagizma 3 / Subotica
Broj ucesnika je ograni¢en do deset osoba.

Prijave na adresu: tanja.mladenovic82 @yahoo.com

Organizator: Dom zdravlja Subotica

Radionica: ,,Moj prvi korak ka osamostaljenju*

Cilj radionice je da pruzi znanja, vestine i podrsku mladima koji izlaze iz sistema socijalne
zastite, a koja ée im pomoci na putu ka samostalnom Zivotu.

Radionica je predvidena za mlade osobe uzrasta od 16 do 26 godina, koji izlaze iz sistema
socijalne zastite. Broj u¢esnika je ogranicen na 15 osoba.

Voditelji radionice:

- Sanela Benes, diplomirani socijalni radni, pripravnik u Centru za porodi¢ni smestaj i
usvojenje

- Sanja Bajceti¢, referent za pravne, kadrovske i administrativne poslove u Centru za
porodi¢an smestaj 1 usvojenje

Mesto i vreme: 11:00 asova / Centar za porodi¢ni smestaj i usvojenje / Trg slobode br. 3/3

Organizator: Centar za porodi¢ni smestaj i usvojenje Subotica

Predstava ,,Jednaki smo*

Clanovi Meduopstinske organizacije gluvih i nagluvih Subotica prikazace svoju plesnu tacku, a
zatim i kratku predstavu (pantomima) o gluvom decaku u cilju rusenja barijera u komunikaciji
i naglasavanju vaznosti razumavanja bez predrasuda i ucenja od drugih.

Realizator dogadaja:
- Valentina Zomborac, sekretar Meduopstinske organizacije gluvih i nagluvih
Mesto i vreme: 17:00 ¢asova / Zarka Zrenjanina br. 19 / Subotica

Organizator: Meduopstinska organizacija gluvih i nagluvih Subotica

Radionica: ,,Razvojne promene i mentalno zdravlje, Zivotne prepreke i kako se ljudi nose
sa njima“
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Radionica se bavi temom razvojnih promena i njihovim uticajem na mentalno zdravlje, vodeci
se nacelima gestalt terapije.

Voditelj radionice:
- Ana Aladzi¢, psiholog, gestalt psihoterapeut pod supervizijom

Mesto i vreme: 19:00 ¢asova / Fondacija za omladinsku kulturu i stvaralastvo Danilo Kis /
zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica

Organizator: Gestalt akademija — Udruzenje AHAT
Radionica je namenjena odraslim, punoletnim osobama. Broj ucesnika je ogranicen.

Prijave na adresu: aladzic.ana@gmail.com

Interaktiv el6adas: Te is Fontos vagy! (I ti si vazan!)

El6adasunk célja az ,,itt és most” megélésének fejlesztése. A multat megvaltoztatni nem
tudjuk, de a multhoz vald viszonyunkat igen. Ezért érdemes a jelenben foglalkoznunk a
multtal, hogy egy egészséges jovot lathassunk magunk eldtt.

A magyar nyelvii eseményre 18-35 éves személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok szama
maximum 30 f6.

Az interaktiv el6adas vezetoi:
Hullo Zsofia, szocialis és ifjusagsegité munkas, képzésben 1évo kozosségszervezd
Plavsi¢ Aniko, lelkigondozo és végzds mentalhigiénés segité szakember

Idépont és helyszin: 19:00-21:00 6ra/Szakegyesiiletek és Tarsulatok Szdvetsége, Kumanovska
2./Szabadka

Jelentkezés: az eseményre a hullo.zsoci@gmail.com e-mail cimen lehetregisztralni.
Szervezd: luventus Ventus Egyesiilet
Ineraktivno predavanje: “I Ti si VazZan!”

Cilj nasSe radionice je da razvijamo sposobnost uranjanja u ,,ovde i sada‘“. Ne mozZemo
promeniti proslost, ali moZemo menjati nas odnos prema proslosti. Zato vredi baviti se sa
prosloscu u sadasnjosti, kako bismo videli zdravu buducénost pred sobom.

Radionica je namenjena odraslim osobama od 18 do 35 godina i odrzava se na madarskom
jeziku. Maksimalan broj ucesnika je 30.

Voditelji radionice:

- Sofija Hulo, radnik socijalne i omladinske podrske, pod obukom za organizatora
zajednice
- Aniko Plavsi¢, duhovni negovatelj i edukant pomagaca u oblasti mentalne higijene

Mesto i vreme: 19:00-21:00 ¢asova/Udruzenje struénih udruzenja i drustava/Kumanovska
2./Subotica
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Organizator: Udruzenje Iuventus Ventus

Prijave slati na adresu: hullo.zsoci@gmail.com

Festival mentalnog zdravlja u Domu u¢enika; Predstava: ,,Vrtlog*

Drustvene mreze i kako pronaci izlazi iz zacaranog kruga online sveta tema je dramskog
prikaza, koji ¢e predstaviti ucenici Doma ucenika srednjih skola Subotica.

Realizator dogadaja: Ucenici uz podrsku vaspitaca

Mesto 1 vreme: 20:00 ¢asova / Dom ucenika srednjih Skola Subotica / Harambasi¢eva 22 /
Subotica

Organizator: Dom ucenika srednjih $kola Subotica

Petak, 18. oktobar

Radionica: ,,Promena koju Zelimo*

Ucenici srednje ekonomske Skole (smer konobar/kuvar) ée u saradnji sa clanovima Kluba
,Zvuci srca® organizovati radionicu pravljenja hladnog keteringa i potom posluzivati
posetioce. Dobrovoljni prihod ce i¢i udruzenju ,, Zvuci srca “.

Realizator dogadaja:

- Tamara Cubrilo, psiholog, koordinator u¢eni¢kog parlamenta srednje ekonomske kole
"Bosa Milicevic¢"

Ucesnici: Ucenici ekonomske $kole (smer konobar/kuvar) u saradnji sa ¢lanovima Kluba
,Zvuci srca‘

Mesto i vreme: 12:00 ¢asova / Klub za osobe sa invaliditetom i njihove prijatelje ,,Zvuci srca® /
Vladimira Nazora 5 / Subotica

Organizator: Ekonomska srednja Skola ,,Bosa Mili¢evi¢*

Okrugli sto: ,,Izazovi savremene porodice: Zivotni ciklus, razvojne promene, krize i uticaj
na mentalno zdravlje svih njenih ¢lanova“

Realizatori dogadaja:

- dr Derdi Erde$ Kavecan, psiholog; Visoka §kola strukovnih studija za obrazovanje
vaspitaca i trenera u Subotici, Fakultet organizacionih nauka ,,Eduka* Beograd,
Univerzitet Privredna Akademija Novi Sad

- dr Jasmina KneZevi¢, psiholog; Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje
vaspitaca i trenera u Subotici

- msr Aleksandar Stevanovi¢, psiholog; Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje
vaspitaca 1 trenera u Subotici
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Mesto i vreme: 18:00 ¢asova / Visoka skola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i
trenera u Subotici / Banijska 67 / Subotica

Broj ucesnika nije ogranicen.

Organizator: Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i trenera u Subotici

Subota, 19. oktobar

Radionica: ,,Projekcija MENE u proSlost, sadasnjost i budu¢nost*

Radionica ima za cilj samospoznaju relacija koje imamo, ciljeva koje smo sebi postavili,
rezilijentnost, motivaciju kao i spoznaju sopstvenih snaga.

Voditelji radionice:

- Marijana Nikoli¢, master psiholog, psihoterapeut
- Mina Panié, magistar pedagogije, decji integrativni psihoterapeut u edukaciji
- Tijana Jankovié, psiholog, decji psihoterapeut u edukaciji

Mesto i vreme: 12:30 ¢asova / Fondacija za omladinsko stvaralastvo i kulturu Danilo Kis /
zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica

Broj u¢esnika je ograni¢en na maksimalno 20 osoba.

Prijave na adresu: centar.razvijaliste@gmail.com

Organizator: Centar za li¢ni rast i razvoj RazvijaliSte

Interaktivno predavanje: ,,Reci NE stresu i razvij rezilijentnost*

Cilj predavanja je upoznavanje sa pojmom rezilijentnosti i razvijanje adekvatnih mehanizama
kako da se brze oporavimo od Zivotnih izazova, problema i neprilika.

Predavac: Aleksandra Radulovi¢ Zelenika, dipl. psiholog, REBT savetnik, ACT i CFT
terapeut, integralni psihodinamski terapeut pod supervizijom

Mesto 1 vreme: 17:00 ¢asova / Centar za li¢ni razvoj Spektrum / Sonje Marinkovi¢ 10/1 /
Subotica

Predavanje je namenjeno osobama starijim od 15 godina, broj ucesnika je ogranicen.

Prijave na adresu: skolovanjesrca@gmail.com

Organizator: Centar za li¢ni razvoj Spektrum

Interaktivno predavanje: ,,Emocionalno nasilje u partnerskim odnosima — od Zrtve do
isceljenja“
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Cilj predavanje je blize upoznavanje javnosti sa onim vidovima emocionalnog nasilja koji
Cesto bivaju neprepoznati, sa fokusom na jacanju i razmatranju razlicitih vidova podrske i

.....

Predavac:
- Milka Lazi¢i¢ Uzelac, master psiholog i gestalt psihoterapeut

Mesto i vreme: 19:00 ¢asova / Fondacija za omladinsko stvaralastvo i kulturu Danilo Kis /
zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica

Broj ucesnika nije ograni¢en. Nije potrebna prethodna prijava.

Organizator: Psiholoski centar ,,ProAktiva“ Subotica

Nedelja, 20. oktobar

Interaktivno predavanje: ,,Snaga prilagodavanja: Kako se nosimo sa promenama i otpor
prema njima“

Cilj interaktivnog predavanja je osvestiti kod slusalaca znacaj suocavanja sa svojim licnim
konfliktima i nacin njihovog razresavanja.

Predavac:
- Svetlana Belanci¢, psiholog, gestalt psihoterapeut

Mesto i vreme: 16:30-18:30 ¢asova / Fondacija za omladinsko stvarala$tvo i kulturu Danilo Kis
/ zgrada Jadrana 1. polusprat / Subotica



